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_ LE CHANT

Comme quasiment partout en Bretagne
les danses peuvent dtre chantées. [a |
trechnique de chant utilisée est le
soliste—-choeur (cf Tro Breizh) en bretop
vannetais bien sir.

LA DANSE

_ LE REPERTOIRE

La danse du pays pourlet est la gavotte
Flle est d'un type particulier dit en )
chaine mixte. Cela signifie que la danse
se commence en rond pour se finir en
chaine ouverte.

Contrairement aux autres pays de gavottes,
la gavotte du pays pourlet ne possede pas
de bal et les gens n'en n'ont aucun sou-
venir. Il existe d'autres danses, mais

ce sont des danses mineures et basées

sur le pas de gavotte.

Enfin, on trouve plusieurs danses créeées
récemment mais dans le style du pays
pourlet.

- LE STYLE

Parler du style pourlet revient a par-
ler du style de la gavotte. Nous verrons
et eils dans 1a fiche de 12
gavotte. On peut signaler que€ le pas desS
hommes est brillant, assez libre et 0ou-
vert a pas mal de variations. Le pas
des femmes est plus effacé et sert de
faire valoir.
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EVOLUTION DE LA GAVOTTE

La gavotte n'est pas une, elle est
multiple. On considére aujourd'hui que
la danse qui-a donné naissance a toutes
e mavoiLtes. et le Trihory, danse dé-
gEte fpan flhiodnot Arbeau en 1588 dans
sa célebre "orchésographie".

On a rapproché le nom de trihory au bre-
foftesC hoari (trois jeux) qui fait
penser aux trois parties de la gavotte.
Le pas reconstitué de trihory est, com-
me nous le verrons, assez proche des

pas des gavottes actuelles. Ceci nous
amene a définir les caractéristiques

de la gavotte.
Nous considérons qu'une danse appartient

a la famille des gavottes si
— elle possede une formule de pas en

8 temps avec deux changements de pas.

l ou ,A'

~ elle appartient a une suite de danse
(2 1'exception de kost ar c'hoat et

gavotte pourlet).

Nous allons maintenant vous exposer les
faits couramment admis sur 1'évolution
de la gavotte. Nous étudierons trois
POIBLS : - le pas

- la forme

~ la suite de danse.

.



LE PAS
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En regardant la carte n°8 de zonation
des pas, on voit que la subdivision £ 1 1)
est de plus en plus proche du début du
pas quand on se rapproche de 1la cote
sud de la Bretagne. La gavotte de type
Calanhel est la plus archaique car la
plus proche de l'ancienne formule du
BEROTY 3 c'est aussi celle que 1'on
trouve aux confins de la montagne breton-
ne, une des régions les moins ouvertes
aux influences extérieures.

Boepeut déeduire de ces différentes cons-
tatations que les modifications sont
venues de la zone cétiére pour se pro-
peeer vers l'intérieur.

 REMARQUE :
I el ste une formule de pas différente
'on trouve au nord de 1'aulne et qui

BRte ainsi
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'@ montré que cette formule
“alage de la musique par
mee. En effet, si on décrit
» pas de gavottes ( 3 et 4
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LA FORME

. trihory
o calanhel

fisel
kost ar c'hoat
bas-1éon

chaine mixte : pourlet
bas-1éon

chaine ouverte : aven
chateaulin
pied droit
cortége de couples : bigouden
La carte de zonation de la forme (n°9)
nous améne aux mémes conclusion que poyr
le pas : la zone nord-est du pays de 1a

gavotte est la plus archaique, 1la zone
cotiere est la zone la plus évoluée,

LA SUITE DE DANSE

’$#§%l§s faits sont moins nets, la sui-
 danse ayant subi pas mal de modi-

1S au cours des temps.
. s 1

On“ " ne sait pas exac-
tement mais en repre-
nant le breton tri
c'hoari, on peut pensel
Bu'il étsit en 3+ parties

Trois parties ancien-
nes : gavotte-bal-
gavotte.



Pontivy Deux parties ancien-
nes : gavotte-bal

Eost ar c'hoat Une partie ancienne :
Yourlet gavotte,
Aven Trois parties dont deux

Quimper-Chateaulin plus récentes : gavotte-
bal-jabadao.

Bigouden Deux parties dont une
- récente gavotte-jabadao.

en que la zonation soit moins claire
! R 10) on peut, ici encore,
es mémes conclusions que dans les

cOdte sud pour remonter vers
@YY est ainsi la région qui

s touchée par cette évolution
pe 1l'on trouve le modéle
)ynsidérer comme le plus

Sé est treés simplifié
tes qui s'y rapportent.
feeeia au pied de la

U8 voulez en savoir
N, Guilcher.

déja considéré
yement basse-breton-
(XVIéme siécle),



GAVOTTE DU PAYS POURLET

REG I ON

Tout le pays pourlet.

FAMILLE

Gavotte.

FORME

Elle est remarquable car elle se commen-

ce en rond a quatre danseurs et se conti-
nue en une grande chaine ouverte,.

BrAS

TENUE :

1 - Dans la ronde
~ mise en route : tenue "pourlet"
-~ partie sautée : on se tient par

la main, gargon main par dessus.
2 - Dans la chaine ouverte

tenue "pourlet" sauf quand on
saute (on se tient alors par la
* main).
je"pourlet”" : le cavalier tient sa
jére avec sa main droite en lui
‘1'avant-bras gauche par son
s droit et chacun d'eux s'ac-
u couple voisin par le petit




MOUVEMENT :
On balance le(s) bras libre(s) régulie-

rement .
1 2
PAS
P Pasode “base (utilisé tout le temps

par les femmes)
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2 = Pas des hommes
Pour sauter
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DEROULEMENT DE LA DANSE

Deux couples commencent a danser en rond.
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~sur un pas de gavotte treés
ou deux tours de mise
complet ou deux) les
t a la fin de chaque pas
pt un air complet.
tre sauts pour un ton
mps) et 6 sauts pour un
( 48 temps)

. rond s'ouvre. Un homme
er sa cavaliere (b2)

'intercaler, par
deux couples du
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Le danseur de téte doit montrer son
savoir-faire:
- Faire serpenter la chaine.

~—

- Danser face a sa cavaliére.

a’l

= Effectuer un tour complet sur
lui-méme. Soit seul soit avec les
autres garcons a un signal qu'il
donne. |

& v Lo

S anter 'soit seul, soit avec
tous les autres gargons a un signal
qu'il donne.

Environ a mi-danse, le couple de téte
referme quasiment la ronde. Il vient
au niveau du dernier couple. Les deux
couples échangent alors leur place.

Il y a en méme temps permutation des
couples et permutation a l1'intérieur
des couples de fagon a ce gue 1'on
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ait toujours uwh gargon €N début et en

fin de chaine.

STYLC

_C'est dans la petite ronde que 1'ampleur
et 1'intensité des gestes sont les plus
grandes. o

_Pour le saut, on peut sauter §01t en
gardant les deux pieds dans 1l axe du
corps, soit en étendant les d?ux
jambes obliquement sur le cote.

_Pendant le saut on frappe les talons
{*un contre l'autre, les meilleurs
danseurs les entrechoquent deux fois.
_Dans la phase chaine ouverte il y a
allongement du pas. Il y a toujours
une suspension réguliére bien marquee,
assurée par les genoux.

-I1 existe des broderies dont les hommes
ornent volontiers leur pas:

.Appui croiseé:

Le plus souvent le pied droit

croise devant le gauche (temps

BRI (e lgues fois, au

temns 5 1e pied droit croise

derriére, on appelle cette

broderie : "paz dreon".

.Jambe libre croisée :

Le pied gauche peut croiser

devant le droit aux temps 7 et

8 on sux temps 4 et S.
Certains danseurs alternent toutes les

broderie% d'autres n'en utilisent qu'une
seule.
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Remarques :
- Pour commencer la danse il faut payer

les musiciens (ou les organisateurs)
ou étre une personnalité reconnue

( le curé, les parents de la mariée,
.

- La gavotte du pays pourlet est
remarquable pour un dernier détail:
elle n'entre pas dans une suite de
danses contrairement a quasiment toutes

les gavottes.
J= 160 & 170
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LESCOUET

REG ON
Collectée au nord-est du pays pourlet,
a Lescouet-Gouarec.

FAMILLE
Gavotte.

FORME

‘danse en rond.
lue main a main, bras droit par
us, bras gauche par dessus.

on leve la jambe droite
assez haut pour les






TROE"Y LEHR

REGION!
Pays pourlet.
FAMILLE

Danse jeu a base de gavotte.
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DEUXIEME PARTIE : Frappés 16 temps

B 5 6 7 8
1 1 1
g

D
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REMARQUES :

Sur la partie gavotte, les hommes
peuvent sauter.

g indigue gue le pied gauche
frappe le sol sans prendre appui.
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GAVOTTE JEU

REGION

Pays pourlet.

FAMT LLE

Danse jeu a base de gavotte.

FORME

En rond. Tenue pourlette.
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ent faire toutes les
bles dans la gavotte



DEROULEMENT DE LA DANSE

l.a dapnse commence avec un homme au
milieu et la ronde tourne.
L'homme qui est au centre vient choisj
une cavailere dans la ronde en lui -
mettant la main sur 1'épa
la téte) paule (OU sur
La cavaliéere choisie vient au centr
et danse avec celui qui 1'a choisi g
Ensuite ils s'embrassent et 1'hon :
vient;prendre place dans 1la rondeme
Lt e reste seule au centre; el]
on tour, choisir un Partenali
)nde qui, apres les embras e
1;rﬁ=uﬁe partenaire et alnsa-
‘ﬁaat toute la danse. /a
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,fiﬁ§0m1a rag%?che a la famille des

POIGNEE DE MAINS DE KERNASCLEDEN

REGION

Danse créée dans les années 1950 par
le cercle celtique de Kernascléden.
Cette danse est créée dans le style
pourlet et utilise des schémas
courants en danse traditionnelle.

FAMILLE




ij,ll&s Passent devanpt
vont prendre 1ga Place
=




On fait deux fois les 16 temps
précédents mais la derniére fois on
referme la ronde et donc les garcons
ne se frappent pas dans les mains.
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Remarque

PRV ANE les airs on fera la deuxiéme
partie 16 temps pour un ton simple ou
32 temps pour un ton double.
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LA QUENOUILLE

REGION

Danse créée par le cercle de 1'ppy
Langonnet vers les années 1950 aye

. e aE . Sur
L uneX Dl ot
%@:;§i$ﬁyga?d J t;pdltionnelle Pourlete.
b % = .“ 3 m -"“F "‘"J V ' A o

S < %n“zrtége de Couples

> tourne dans le sgeps.
d'une montre. 5 %as
| gi“ gauche de Ia £
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32 temps
s la premiere
lent en passant
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Elles font un tour en 8 temps donc
S touts efi’ tolt.

Pendant ce temps le garcon reste
immobile.




BAL POURLET

REGION

C'est une danse qui a été Creee poyr
composer une suite pourlette,

FAMILLE

EEAte glle cor

Feéspong
1t  t UBusEes de 14 familie
~des bals,

| ?i!;ége de couples,
“iés-croisées devant,



4<b
On danse sur place.
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